
 

 

  مادر: ریبا ش هیتغذ تیاهم

را  رخوارانیاي ش هیتغذ ازهايین رمادریبا ش هیتغذ 

الگوي رشد و تکامل مطلوب  نینموده و بهتر نیتام

 یب عیما کی رمادریکند. ش یکودکان را فراهم م

و زنده حاوي عوامل ضد عفونت است که  رینظ

ها و  ماريیاز ب اريیرا در مقابل بس رخواریش

و  یاسهال و عفونت هاي گوارش عفونت ها )مثل

عفونت گوش، آسم و اگزما و آلرژي....(  ،یتنفس

 ماريیب نیاز ا یناش ریکند و مرگ و م یمحافظت م

و  یاحتمال چاق نیدهد و همچن یها را کاهش م

 یهاي قلب ماريیهاي مزمن از جمله: ب ماريیب

را در  ابتیپرفشاري خون،سرطان ها و د ،یعروق

 دهد. یکاهش م یبزرگسال

است و  نیهر مادري براي فرزند خودش بهتر ریش 

او برحسب سن  ازهايین رییآن براساس تغ بیترک

 ریکند. ش یم رییدر هروعده تغ یو حت رخواریش

آغوز حاوي عوامل ضد عفونت  ایروزهاي اول 

هاست  ماريیبراي محافظت نوزاد در برابر ب اريیبس

 .است افتهیاو تکامل ن یمنیا ستمیکه هنوز س

به رشد و تکامل فک و صورت  رمادریبا ش هیتغذ 

 یم ريیشگیدندان پ یدگیکمک کرده و از پوس

کند. امکان تکلم بهتر، هوش بالاتر وکسب 

 ندهیبهتر را در آ یلیوتحص یمهارتهاي تکامل

 کند. یفراهم م

  ت،یمیکننده گرما، صم نیتام رمادریبا ش هیتغذ 

آن  جهیو تماس مادر وکودك است که نت یکینزد

کودك است. بعلاوه  یو عاطف یارتقاء تکامل جسم

و همه جا در دسترس است و  شهیهم رمادریش

 رهیو ذخ زاتیآماده کردن، تجه دن،یبه خر ازيین

 هیتغذ رمادریبا ش رخواریسازي ندارد. چنانچه ش

ها موجب صرف  ماريیاو به ب شتریابتلاء ب دنشو

 نیلدوا بتیهاي درمان و مراقبت کودك وغ نهیهز

 گردد. یازکار م

 مادران: يبرا یده ریش يایمزا

دارد :  یفراوان ايیمزا زیبراي مادران ن یردهیش 

 یسرطان پستان، شکستگ ،یاز کم خون ريیشگیپ

در  ریکهولت و تاخ نیگردن استخوان ران در سن

از  مانیو بارداري مجدد پس از زا یشروع قاعدگ

ن وز زیبراي مادران است و ن یردهیش ايیمزا

 .دهد¬یرا از دست م يدوران باردار یاضاف

 یم دینوزاد با آغوز تاک هیو چرا تغذ ستیچ آغوز

 شود ؟

که پستان ها در دو سه روز اول پس از  ريیش 

کلستروم  ایماك  ایکنند، آغوز  یم دیتول مانیزا

به رنگ  ایو زردرنگ و  ظیشود که غل یم دهینام

نوزاد را بخش است و  یمنیروشن و سرشار از مواد ا

کند به حدي که  یدر برابر عفو نت ها محافظت م

با  سهینامند. در مقا یواکسن نوزاد م نیاول آن را

شود،داراي مقدار  یم دیکه پس از آن تول ريیش

و  یهاي محلول در چرب نیتامیو و نیپروتئ شتريیب

  یو مقدار کمتري چرب میمثل سد یمواد معدن یبرخ

 

 آب است. گرچه حجم هاي محلول در  نیتامیو و

ممکن  یده ریآغوزمحدود است و در هر نوبت ش

دو قاشق مربا خوري در  ای کیاز  شیب یاست حت

حد  نینوزاد هم در هم ازیهر پستان نباشد،اما ن

از روز سوم تا ششم بعد از  ریش انیاست. جر

 .شود یبرقرار م مانیزا

شده  دهیردوشیبا ش رخواریش دیبا یدر چه مواقع

 ود ؟ش هیتغذ

و با فنجان،  دیرا بدوش رتانیلازم است ش گاه 

لوله  یحت ایاستکان، قاشق، قطره چکان، سرنگ و 

نوزاد نارس  . از جمله: در مورددیبه کودك بخوران

بستري است و از  مارستانیکه در ب ماريیب ایو 

 یم هیتغذ رهیلوله ،سرنگ ،فنجان و غ قیطر

 لیکه به دل یرخوارانیش هیشود، براي تغذ

لب و دهان)شکاف کام( و امثال  یص جسمینقا

مادري که در  ستند،ین دنیآن قادر به مک

وجه  چیخارج از منزل اشتغال داشته و به ه

در ساعت کار براي او  میمستق هیامکان تغذ

از احتقان پستان  ريیوجود ندارد، براي جلوگ

و موارد خاص و معدودي که به  طیدرشرا ای

هر علت  ای وکودك  ایمادر و  ماريیب لیدل

پستان توسط کودك  هیو تخل دنیمک گريید

 دیتول شیافزا يمقدور نباشد.برا یبراي مدت

که با  یمادران يبرا زیپستان و ن کیو تحر ریش
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 يپزشک ، مجبور به استفاده از داروها زیتجو

 خاص هستند

 

 شده: دهیدوش ریش يو نگهدار رهیذخ

 یکیلاستانتخاب و ظروف پ نیاي اول شهیظروف ش

کردن  رهیانتخاب براي ذخ نیسخت شفاف دوم

باشند تا  تهدرب داش دیظروف با نیاست.  ا ریش

 دهیدوش ریمانع از نفوذ هوا به داخل ظرف شود. ش

قرار  زریفر ایو  خچالیبلافاصله داخل  دیشده را با

شده در درجه حرارت اتاق به  دهیدوش ریداد. ش

شوفاژ  ایو  که دور از آفتاب، گرماي چراغ یشرط

 یساعت قابل استفاده است ول 4باشد، حداکثر تا 

که در درجه حرارت اتاق  ريیداشت،ش دتوجهیبا

. ستیکردن ن زیقابل فر گرینگهداري شده باشد د

ساعت در  96توان تا  یشده را م دهیدوش ریش

اول در  قهیدق 30ظرف  اینگهداري نمود و  خچالی

 دهیدوش ریکرد. ش زیگذاشت و سپس فر خچالی

هفته و در 2تا  خچالی یخیشده درقسمت جا

ماه و در  3درجه ( تا  18 ری) زیمعمول زرهايیفر

 6گراد( تا  یدرجه سانت 32 ری)ز یصنعت زرهايیفر

کردن  زیماه قابل نگهداري و استفاده است.  فر

است که قرار  يریش يساز رهیذخ يروش ارجح برا

ر د دینبا ریساعت مصرف شود. ش 48تا  ستین

براي که  یشود. ظرف ينگهدار زریقسمت درب فر

سه  تافقط  دیرود با یکردن به کار م زریفر

 زیزدن ن خیشود تا جاي  رپریچهارم از ش

را روي ظرف  ریش دنیدوش خیداشته باشد. تار

 رهايیتا در هر بار استفاده، اول ش دیثبت کن

 تر مصرف گردد. یمیقد

 

 

مادر  تسهیل چالشهاي تغذیه با شیر منبع:

 2017 -براي نوزادان اواخر نارسی

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

    

 

 

 

 
 

 مرکز آموزشی درمانی الزهرا)س(

 اهمیت تغذیه با شیرمادر

 
 

 : والدین با نوزاد بستريگروه هدف

سوپر وایزر آموزشی مرضیه سامی : تهیه و تنظیم

مسئول آموزش به بیمار بازنگري:حمیده نیکزاد 
NICU2 

 1398دوین:ت

 1403   پاییز:  بازنگريآخرین 
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  04135539161شماره بیمارستان : 

 NICU1  :222داخلی 

  NICU 2  :500داخلی 

   235داخلی  نوزادان : 

آموزش و مشاوره شیردهی همه روزه به غیر 

در کلینیک 14الی  8از ایام تعطیل از ساعت 

  473مشاوره شیردهی داخلی 

 همکف  طبقه 2مکان : ساختمان شماره 

انه پاسخگوئی موزش به بیمار و ساممطالب آ

موزش به بیمار به به سوالات در منوی آ

 :آدرس زیر
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 
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